
Колотая или резаная  рана, 
ссадина 
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1. Охладить пораженный участок 
(только при ожогах первой и второй 
степени!). Для этого используется 
проточная холодная вода.  

2. Покрыть место смоченной в 
холодной воде марлей. Сверху 
положить холод, но так, чтобы рана 
не перемерзала. Не использовать 
тугую повязку. 

 3. Принять обезболивающее. 

4. Вызвать скорую помощь. 

 

Носовое кровотечение 

 

1. Сжать на 5 мин нос чуть выше 
ноздрей. При этом дышать через 
рот. 

 2. Приложить холод к переносице 
и к затылку (мокрый платок, снег, 
лед). 

 3. Вставить ватный тампон в нос 
и немного полежать. 

1. Промыть рану. 

2. Обработать антисептиком. 

3. Забинтовать или приклеить 
пластырь. 

 
 

Ожог 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  
 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

г. Гороховец 

  ГКУСО ВО «Гороховецкий  
социально-реабилитационный  центр  

для  несовершеннолетних «Семья» 
 

 
Отравление 

 

 

 

 

 

 
 

1. Выпить большое количество  
воды. 

2. Принять активированный уголь. 

3. Вызвать скорую помощь 

ГКУСО ВО «Гороховецкий СРЦН «Семья» 
 

Наш адрес: 601480 Владимирская область, 
г. Гороховец, ул. Ленина, д. 41 
тел. 8(49 238) 2-29-84, 2-12-41 

адрес эл. почты: goroh.semja@rambler.ru  
наш сайт: goroh-semja.ru 

 

 

  
 

 

Памятка для родителей 

mailto:goroh.semja@rambler.ru

